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★军训要闻 

聊城大学召开 2023 年学生军训团编成大会 

9 月 4 日，我校 2022 级学生军训工作部署会在晨晖楼“青年之

家”召开，校党委常委、副校长，国防教育（军训）工作领导小组组

长赵明吉出席会议并讲话。党委学生工作部（处）长、武装部部长、

军训团团长都超，校团委书记、军训团政治委员李鹏，2023 级学生

军训团全体干部参加会议。 

 

据悉，今年军训为期 14 天。新生将接受军事技能、模拟射击、

战地医疗救护理论与基本技能、安全教育及应急疏散演练等方面的训

练和教育。 

会上，赵明吉对军训团各级干部提出要求：一是精心组织，努力

做到参训人员精神面貌再提高。切实提高政治站位，从为国家培养合

格接班人和实现中国梦强军梦的战略高度，从传承红色基因、强化忧

患意识、筑牢精神长城的政治高度，充分认清抓好学生军训工作的重

要性，努力提升参训学生的身体素质和精神面貌。二是科学施训，努
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力确保安全意识和安全工作再强化。全体干部军训期间要严格遵守安

全工作的基本要求，各部门和带队教师要想全想细安全防控措施，妥

善处置各类突发事件。三是关爱学生，努力推进思想政治与校纪校规

再教育。要将军训教育与贯彻党和国家高校思想政治工作指示精神结

合起来，力争达到军事训练和思想政治教育双丰收。四是严守纪律，

努力实现参训人员形象再提升。 军训团机关和各营连负责人要明确

各自的职责与任务，在军训期间带头严格遵守军训纪律，认真履行各

自职责。各营连干部要保证在岗在位，做好学生管理和军事技能训练

指导工作，确保各营连军训工作的顺利展开。五是精进能干，努力达

到军训教导营技能再提高。学生教导营要注意从军训实践中不断总结

经验，争取通过打磨、锤炼，锻造成为一支高水平的学生教官队伍，

为我校逐步开展学生军训、自训工作打下坚实的基础。 
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★军训现场 

秋日的骄阳映照着新生的脸庞，青春的旋律回响在操场的上空 。 

9 月 4 日，聊城大学新生军训拉开了帷幕，来自各个学院的新生

激情满满，朝气蓬勃地迎接他们大学阶段的第一个试炼。 
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万水千山只等闲，洗尽铅华永向前。军训，是对身体和意志考验

的洗礼，相信在经历军训后，新生将以更加积极的态度面对已经开始

的大学生活。通过本次采访，我们感受到了同学们吃苦耐劳的品格和

坚韧不拔的精神内涵，赓续了历代聊大学子的精神，让青春的色彩绚

丽多姿，让青春的乐章跳动不止。 

习军人之风，铸军人之魂。在这骄阳似火的八月，聊大学子磨练

意志，锻炼体魄，在训练场上接受“开学第一课”的磨练。 
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★最美指导员 

    管玉静，农学与农业工程学院辅导员。 

军训不仅可以锻炼体魄、磨练意志，更

可以拉近辅导员与学生们之间关系，更

好地融入学生。同学们作为农学院的学

生，更应该发扬吃苦耐劳的品质，在未

来学习中展现坚强的意志品质，正如习

近平总书记在给中国农业大学科技小院

的同学们回信中强调的那样，走进乡土中国深处，才深刻理解什么是

实事求是、怎么去联系群众，青年人就要‘自找苦吃’。希望同学们

能从军训中收获坚毅的品格和坚强意志，为加快推进农业农村现代化、

全面建设社会主义现代化国家贡献青春力量。 

（管玉静 二营 14 连指导员） 

 

司德友，机械与汽车工程学院辅导

员。 

军训是大学生的必修课，通过军训

可以帮助学生磨炼意志，增强体质，培

养协作精神和纪律观念。军训期间他以

身作则，时刻陪伴在学生左右，关注着

学生的身体健康，为他们排忧解难，做
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到了全天陪伴，认真守护。他希望同学们能够通过军训锻炼体能，实

现自我突破；涅槃成长，展现青年风姿。 

 

（司德友  二营 24连指导员 ） 

 

孔令泽，体育学院辅导员。 

军训进行到现在，体育学院学子肯

吃苦、敢担当、顾大局的精神，作为辅

导员有时候也会自愧不如，当有的学生

中暑头疼生病就医时，作为老师无比心

疼，军训期间多次关心同学们的身体状

况，积极做好应急事件预案。这其中既

有发自内心的甜蜜，又有摸索中的苦辣。 

训练场上的汗水，是拼搏的证明；军装下的坚毅，是心灵的显现，

只要咬紧牙关，全身心投入训练，定能收获更多成功的喜悦。军训更

是在心理上的一种挑战和一种体验，希望同学们稳健的走好每一步，

你们精彩纷呈的青春，有我做最踏实的打底色！ 

（孔令泽 五营 60 连指导员） 
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★最美学生教官 
 

吕汶怡，曾有过部队参军服役经历，

部队中曾获“新训先进个人”、嘉奖一次，

军训期间担任马克思主义学院军训连长

职务，带训期间严守岗位，按照军训大

纲按时完成训练内容，帮助同学们把动

作纠正到位，劳逸结合，科学带训。能

够关注每位同学的心理变化，遇到问题及时沟通疏导，不把问题带到

明天，并以身作则带动同学们严格要求自身，做到见荣誉就争，见红

旗就扛的精神，积极带动同学们的训练热情，端正训练态度。虽然带

训辛苦，但与同学们相处的时光是美好的，希望在以后的学习生活中

能够互帮互助，共同进步！ 

                        （吕汶怡 2021 级马克思主义学院） 

 

 

宋宝玉，在军训期间表现良

好，多次完成上级和老师布置的

各项任务，在训练中认真刻苦，

埋头苦干，军事素质优良。虽然

军训十分辛苦，但凭借坚韧的意

志力，能将军训任务完成到位。在集体中，我能做到积极热心地帮助
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老师和同学；在训练中，能做到以身作则，完善队列纪律，为新生和

其他同学作出榜样。在今后的学习与生活中，我将继续发扬不怕苦，

肯吃苦的精神，学以致用，勇于奉献。 

                     （宋宝玉 2021 级材料科学与工程学院） 

                         

 

董嘉琳，材料科学与工程学院

学生教官，有过 2 年的部队参军服

役的经历。在之前的集中训练中，

勤奋刻苦，军事动作到位，对军训

任务认真负责。在军训教导中，她

鼓励新生们遇到问题不要拘谨，大胆发问。同时要保持良好的作息规

律，把集体观念和纪律观念放在心中。对于特殊的感受，我觉得每个

人都很热情，相信大家都能在这个氛围中进步。“军训的意义是在增

强国防观念和组织纪律性，养成良好的学风和生活作风。希望大家在

以后的大学生活中继续保持良好的作息规律，坚定信念，大步向前。” 

（董嘉琳 二营 21 连 材料科学与工程学院） 

 

李思，21 年退伍，加入聊城

大学军训教导营，本次带领的

连队为 4 连，经过两天相处感

觉同学们都斗志昂扬意气奋发，

听招呼守规矩。军训不仅仅是
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对行为上的操练，更是对精神上的升华，我相信他们在这次军训中能

够学会如何面对挫折，如何在以后的人生道路上披荆斩棘，如何去踏

平坎坷，做到自制、自爱、自强，长空砺剑，希望可爱的药学院同学

们继续一起奋斗一起努力一起争夺荣誉！ 

（李思 一营 4 连  药学院生物制药） 

 

 修一涵，从学生到教官，从

被训者到带训者，在这个身份转

变的过程中，她不断思考如何成

为一名合格的军训教官。修一涵

必须首先规范自己的动作，口令

要准确，讲解要清晰，在军训过程中起到表率的作用，这样才有资格

要求新生。在训练时，她更加享受积极投入的状态，将连队尽力带到

最好，发挥自己的一份光和热。 

 

 （修一涵 一营 2 连 历史文化与旅游学院） 

 

刘一颖，是商学院的一名学生教官。热情

开朗的她可以轻松和学员们友好相处，在军训

期间，她更会用高标准来要求自己的学员。绿

茵场上戎装束身，队伍整齐声音嘹亮，在她的

带领下，学员们朝气蓬勃，彰显出新一代青春
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色彩。她表示，很荣幸能有这次机会参与到此次军训中来，看到学员

们坚持不懈，认真努力的态度，她感到十分骄傲自豪。她感慨，生逢

盛世，享受着新时代和平阳光的我们，要为书写新时代篇章而奋斗。 

 

（刘一颖  三营 29连  商学院） 

 

 

 

★闪耀之星 
 

王可为,来自农学与农业工程

院 ，军训期间表现良好，认真刻

苦。 

她表示教官非常的负责任，口

令清晰，节奏明确，这也使训练更

加顺利，让连队更加团结有序。同

时，她还提到教官严中有爱，在严酷的训练中体贴学生。“军训对于

刚踏入大学的学生而言可以磨炼意志，增强集体荣誉感，还可以锻炼

身体，养成良好的作息习惯，为我今后四年的大学生活打下坚实的基

础。另外，在此过程中，我可以结交更多朋友，以便在以后的学习生

活中交流学习。” 

（王可为  二营 15连 农学与农业工程学院） 
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王瀚晨，在训练场上始终严

格要求自己。 

我曾经认为军训只是顶着

烈日做着枯燥乏味的动作，但如

今，我意识到军训是帮助学生更

好适应大学生活的训练，是每一

位大学新生的必修课，军训教会了我要咬牙坚持，让我认识到了自己

的不足，体会到了军纪的严明，即使面对体能和精力的考验，我也会

努力克服一切问题。 

（王瀚晨  二营 17连 化学化工学院） 

 

 

杜星泽，“万事从来贵有恒。

"这句话不仅适用于军训，在漫漫

人生路上，更显得可贵。杜星泽

同学以坚强意志，接受军训的洗

礼。 

他表示：初秋的军训，为我

多彩的大学生活拉开序幕，刻苦的训练，带我领略了军人的不易。军

训的目的，不仅起到了增强体能的作用，更多的是磨练出了我们坚强

的意志，让我们懂得坚持的意义。我相信在接下来的训练中，我会克
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服一切困难，在实践中砥砺前行、经受考验，不断激发热情、超越自

我，才能日有所进，最终取得一番成就。 

（杜星泽 2 营 17连 化学化工学院） 

 

吕蔚蔚，2023 级机械与汽车工程学

院。 

我在军训中学会了自强自立，一切

以集体为重，要有吃苦耐劳的精神，战

胜困难的勇气。就如竹柏经得起“千磨

万击”的考验一般仍能坚韧挺拔，最终

成为不蔓不枝的存在。我将把这一切运

用到平日的学习当中去。面对辛苦、劳累等困难也有了闯关的勇气，

并能从中吸取绵绵不断的力量，感受集体荣誉感所带给我的不断奋发

向上的精神动力。 

  虽然军训才进行了短短几天，但我已学到了许多许多，教官身

上的坚毅精神、同学之间的美好情谊....军装下的我们在成长，挺拔

身姿、丰富思想、增强能力。对我来说，军训无疑是一个非常好的锻

炼机会，我们总要长大、要去开拓新天地，因此，之后不论是面对怎

样的磨难，我相信，我都会勇敢向前，去创造属于自己的荣光！ 

（吕蔚蔚  二营 22连  机械与汽车工程学院 5 班 ） 
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    周世淏，2023 级农学与农

业工程学院新生。 

他说，每天的军姿站立，我

知觉的时间已不再是时间，纵然

两腿发酸，却换得一身挺直。每

次的坚持到底都会让我超越自

我，有过斜风细雨的洗淋却米有像晒黑的皮肤一样，晒着我的执着。

军训只是逝去了我们青春年华的一点，但逐渐长大成熟的我更加渴望

持久的军训体验。 

（周世淏 二营 14 连 农学与农业工程学院） 

 

刘家溢，2023 级人力资源管理 11 班

新生，古人云“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂

沙始到金”，这句话一直激励着我。虽然

患有腰部骶椎隐裂，但我始终尽全力坚持

训练，因为我认为在军训期间，我就是一

名军人，作为一名军人，是永远不会轻易

放弃退缩的，因此在短短的三天军训中，

我已经体会到了军旅生活的严格与热情，这将有助于培养我们的积极

向上，不怕困难，锐意进取的精神。 

（刘家溢 商学院） 
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李成梁,对于军训早有所了解,深刻明白

军训中充满着汗水与泪水,是对忍耐力和心

理素质的双重考验,更伴随着成长与蜕变“雏

鹰不经狂风暴雨，怎能翔翱苍天”。要我说,

军训便是苦中作乐,军训活动提高了我的国

防素养,无论是休整时间的“拉歌” ,还是

饭前的一首《团结》都教会了我集体团结的

重要性。享受映照在脸上的阳光,珍惜休息时的阴凉,让我更加珍惜时

间。如今,听着营长对我们八连的表扬心中的集体荣誉感达到了顶峰。 

    军训虽然只有短短十几天,但带给了我多方面的帮助,教官的口

令锻炼了我的注意力,准时集合增强了我的时间观念,“令必行,禁必

止提升了我的执行力。军训让我短时间便改变假期懒散的状态,相信

军训期间养成的良好习惯能够在未来几年发挥出重要的作用。军训让

我的意志得到了淋浴,精神得到了洗礼。军训中的教官的坚毅精神,

同学们的团结一致都将铭记。 

                       (李成梁 一营 8 连  生命科学学院) 

 

 

 

 

 



16 / 16 

 

 

★最美方队 

 

 
 

晴日长空着戎装，苍穹之下斗志昂。“全体都有！”在教官的命

令下，二营 14 连的同学们步伐整齐划一，脚步落地声铿锵有力。扎

稳的马步，昂扬的气势，展现了农学与农业工程学院学生昂扬的士气

与飒爽的风姿。汗水滴滴凝聚成坚毅的信念，神采奕奕展现出连队别

样的风采，同学们的脸上是青春的模样，他们在军训场地描绘奋斗的

自己，少年们，加油吧！ 

（二营 14 连 农学与农业工程学院） 

 

 


